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início da época 2017/2018

COORDENADOR DESPORTIVO DA FORMAÇÃO

secretaria

sub6
13 setembro
quarta ÀS 19h00

NOME

telEF.

e-mail 

dias e horas dOS treinoS

NOME

telEF.

e-mail 

NOME

telEF.

e-mail 

IGOR ROÇADAS
925 068 747
administratvo@crsm.pt

direcção desportiva
NOME

telEF.

e-mail 

JOÃO MAIA
966 405 707
joão.maia@crsm.pt

treinador
NOME

telEF.

e-mail 

QUARTA DAS 19H00 ÀS 20H30
sexta DAS 19H00 ÀS 20H00

treinos e contactos

RICARDO SARDINHA
965 610 040
sub8@crsm.pt

LOURENÇO CORREIA MONTEIRO
916 434 808
lourenco.monteiro@crsm.pt

965 610 040
000 000 000
nome.nome@crsm.pt

CATARINA MACEDO e RITA FREITAS
962 655 708 e 927 097 301
sub8@crsm.pt

quarta

zona do treino

LOCAL DOS TREINOS

INATEL
Estádio 1º de Maio . Av. 

acesso ao campo por baixo das bancadas
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