TREINOS E CONTACTOS

1970/ 2020

INiCIO DA EPOCA 2017/2018 DIAS E HORAS DOS TREINOS

= 13 SETEMBRO QUARTA DAS 19H00 /S 20H30
E QUARTA AS 19H00 SEXTA DAS 19H00 AS 20H00
DIRECTOR DE EQUIPA DIRECCAO DESPORTIVA

NOME CATARINA MACEDO e RITA FREITAS
TELEF. 962 655 708 e 927 097 301
E-MAIL sub8@crsm.pt

NovE JOAO MAIA
TELEF. 966 405 707
E-MAIL jodo.maia@crsm.pt

TREINADOR
NoME RICARDO SARDINHA
TELEF, 965 610 040

E-MAIL Sub8@crsm.pt

COORDENADOR DESPORTIVO DA FORMACAO
NOME LOURENCO CORREIA MONTEIRO
TELEF 916 434 808

£-MAIL lourenco.monteiro@crsm.pt

TREINADOR SECRETARIA
NOME NOME IGOR ROCADAS

TELEF. TELEF. 925 068 747

E-MAIL E-MAIL administratvo@crsm.pt
LOCAL DOS TREINOS

INATEL
ESTADIO 1° DE MAIO . AV.

ZONA DO TREINO

QUARTA

ACESSOAO CAMPO POR BAIXO DAS BANCADAS
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